Esta es la historia de los fantasmas de los familiares de la familia Martínez, al 
parecer eran mi abuelita Ana Graciela, mi abuelo Pedro, mi tío José, y Alberto. 


Dicen la leyenda de que uno de ellos se vengaría de las personas que le hicieron 
daño y otros buscan la verdad que les arruinaron sus vidas, por ejemplo, mi 
abuelita Ana Graciela se vengaría algun dia de las personas que les hicieron daño 
a su salud por darle comida chatarra o maltratarla cuando era niña, mi abuelo 
Pedro se vengaría de las personas que les hicieron daño a su salud por darles 
bebidas demasiado azucaradas, ignorarlo o maltratarlo cuando era niño, e 
incluso mi tío José atormentado y desesperado, busca sus documentos del 
pasado para ver que paso con su vida antes de sufrir un accidente con un arma. 


Y además también se vengarian de las personas que no me creyeron la verdades 
de lo que me esta pasando en realidad durante todos estos años, y no sabemos 
¿de quien se vengarian?. 


Y por supuesto cuidan mi casa cuando mi familia y yo no estemos aquí. y les pido 
y les pido a ellos que me den fortaleza de librarse de los alimentos 
ultraprocesados y los lácteos para que mi trabajo en Woden Colombia S.A.S. u 
no sea interrumpido por los malestares y tensiones por intolerancia a la lactosa. 
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